Leppoisat l6ylyt. Rauhaniemen saunassa Tampereella ei harrasteta kilpailua, mutta 18ylya saa heittaa kunhan ei itse juokse heti karkuun.

»Tailld olisi miehet kellell
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Kilpaileminen: Loylynheiton MM-kisoja pidetdzn hulluna ja vaarallisena leikkini

K Tyéryhma

— Jos esimerkiksi ta4lla ruvettaisiin kilpai-
lemaan, niin pian olisi lauteet vidrallaan
kellellaan olevia ukkoja, nauraa Santeri
Kotiranta Tampereen Rauhaniemen sau-
nassa.

Kansankylpylédssd puhutaan keskustelua
heridttidneestd Heinolan I9ylynheiton MM-
kisoista suu pienessd hymynvirneessa, mut-

ta terveysriskit arveluttavat lauteilla istujia
vakavasti.

Kansanperinteen laitoksen tutkija Han-
nu Sinisalo Tampereen yliopistosta on sitd
mieltd, ettd suomalaisten saunakulttuuri on
osittain tietoisesti luotu kasite.

— Perinteisessi saunassa ei meluta, kan-
nété, eikd naida. Myoskaan 16ylykisat, jois-
sa syddn hakkaa kahtasataa ja silmat pul-
listuvat, eivdt sovi ideaaliseen saunakasi-

tykseen, Sinisalo sanoo.

Heinolan I6ylynheiton MM-kisojen paa-
vastaava Sarianna Manselius tokaisee, etti
sauna-asiantuntijoilla, on omat mielipi-
teensd, ja jotkut pitdvdt kuumasta saunas-
ta.

Manselius muistuttaa, ettei kisoissa hi-
koilla pitkii aikoja. Viime vuonna ennétys-
saunoja jaksoi 12 minuuttia.

— Tuomarit kommunikoivat koko ajan

kilpailijoiden kanssa. Jos asento néyttdi
painuvan, tuomari voi maérati kilpailijan
keskeyttdmadn. Omin jaloin saunasta on
tultava ulos, Manselius kertoo.

Hén muistuttaa, etta kisoissa on huumo-
i mukana.

— Samaan hullujen kesdtempausten sar-
jaan tdma kuuluu kuin eukonkannot.
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Loylykisakohu: Kansanperinteen tutkija ei

/ Terhi Pietikiinen

Kun  Saunaseura tuomitsee

16ylynheiton MM-kilpailut suo--

malaisen saunakulttuurin maa-
hanpolkemisena, herd kysymys:
mit3 se saunakulttuuri sitten on?

— En madrittelisi yhtd ainoaa
saunakulttuuria. Tosin on iole-
massa sivistyneen saunakulttuu-
rin idea: kuva, joka halutaan an-
taa ulkomaillekin, toteaa kan-
sanperinteen laitoksen tutkija
Hannu Sinisalo Tampereen yli-
opistosta.

— Suomalaisten saunakulttuuri
on osittain tietoisesti luotu kasi-
te. Loylykisat, joissa sydan hak-
kaa kahtasataa ja silmat pullistu-
vat, eivit sovi ideaaliseen sauna-
kasitykseen, Sinisalo arvelee.

Perinteisesti sauna on suoma-
laisten pyha paikka, johon eivit
ehké loylykisatkaan ole kuulu-
neet.

— Perinteisesti saunassa ei me-
luta, kénnéaté eikd naida, perus-

Tampereen yleiset saunat

B Tampereella toimii nykyaan Rajaportin sauna Pispalassa; Harmalan
sauna, Hipposkylan sauna seka Nekalassa siirtolapuutarhan sauna.
H Yleisten saunojen kulta-aikana 40-50-luvulla oli kaytdssa parhaim-

millaan ainakin 60 yleista saunaa.

M Eniten yleisia saunoja suhteessa vakilukuun oli Amurissa ja Tamme-

lassa.

B Saunoista suurin osa lakkautettiin 60-70-luvuilla.
B Vuonna 1989 perustettu Pispalan saunayhdistys aloitti saunakulttuu-
rin elvyttamisen Tampereella, ja suljettuna ollut Rajaportin sauna otet-

tiin ‘uudelleen kayttoon.

/

periaatteet mainitakseni. Kan-
sanperinteeseen kuuluu myos
kontrollia pitidvid uskomuksia:
jos menee keskiyon jalkeen sau-
naan, niin nahka l6ytyy aamulla
pirun nylkemani orsilta, Sinisalo
kertoo.

Pyhéén saunomiseen on sitten
lenkkimakkara- ja keskiolutkult-
tuuri tuonut omat piirteensé.

Sinisalo heittdd ilmaan kysy-
myksen, olisivatko &ijien 16ylyki-

sat sota-ajan perua,

Sinisalo toteaa myos, ettd hur-
jat 1oylynheitot ovat olleet mah-
dollisia vasta nykyaikaisemmis-
sa, jatkuvalammitteisissé puu- ja
sahkosaunoissa.

”Niin kuin
didin sylissa”

Himeenkyron ja Ylojarven hoi-
tokeskusten omistaja Jarmo

loylya

Puntalo pitaa 16ylykisoja kahdel-
la tapaa typerina.

Ylilagkarind hén on sitd miel-
t4, ettd kisa on ehdottomasti ter-
veydelle vaarallinen, vaikka sau-
nomisajat olisivat lyhyita.

— Kisoissa yllytetdan hulluu-
teen. Toivon, ettei kotisaunoissa
oteta esimerkkid, Puntalo sanoo.

Kansainvélisen savusaunaklu-
bin presidenttiné hén toteaa, etta
kilpailu ei kunnioita suomalaista
saunomistapaa.

— Saunomisen pitéisi olla miel-
lyttavaa, terveellista ja virkista-
vad. Saunomisesta pitdd tulla
sellainen ”niin kuin didin sylis-
sd” -olo, Puntalo kuvailee.

Puntalon mielestd 60-80 astet-
ta on hyvé saunomislampétila.

—On valitettavaa, ettd suoma-
laiset saunovat liian kuumissa ja
hapettomissa saunoissa, Puntalo
sanoo.

Puntalo myontéa, ettd 16ylyki-
soissa on kyse tietylld tavalla
suomalaisesta _sisusta. Hénen
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mielestdan kahta suomalaisuu-
den kulmakived, saunaa ja sisua,
ei pitdisi néin yhdistaa.

— Kyll4 oikeassa sisussa on ky-
se aivan eri asioista.

Thmisii ei aiota

pokerryttia
Heinolan 16ylynheiton MM-ki-
sojen padvastaava Sarianna
Manselius tokaisee, ettd sauna-
asiantuntijoilla on mielipiteensé,
ja jotkut pitdvat kuumasta sau-
nasta.

Manselius muistuttaa, ettei ki-
soissa pitkia aikoja hikoilla. Vii-
me vuonna ennityssaunoja jak-
soi 12 minuuttia. ;

Kahden vuoden takaisista, en-
simmaisistd 16ylynheiton MM-
kisoista tehtiin jopa kantelu, silld
kisailijoita pokertyi hapenpuut-
teeseen. Viime vuonna mitdin
ongelmia ei ollut. ;

— Ensimmiisend vuonna ei tie-
detty, miten kisat olisi pitidnyt

-

médrittelisi yhtd oikeaa saunakulttuuria

jérjestdd. Saunat olivat pienid
koppeja, joissa hapesta oli puu-
tetta. Kun kiukaissa ei ollut tar-
peeksi tehoa, saunomisajat olivat
liian pitkia.

— Viimevuotiset saunat, joita
kaytdmme nytkin, ovat tilavam-
pia ja niiden kiukaat tehok-
kaampia. Tarkoitus on kilpailla
juuri siitd, kuka kestdd kuumuut-
ta, Manselius sanoo.

Kisoihin osallistuvilta vaadi-
taan lagkérintodistus.

— Tuomarit kommunikoivat
koko ajan kilpailijoiden kanssa.
Jos asento ndyttdd painuvan,
tuomari voi maarété kilpailijan
keskeyttdméan. Omin jaloin on
tultava saunasta ulos, Manselius
kertoo. ,

Manselius muistuttaa, etta
3.—4. elokuuta jarjestettavassa ki-
sassa on huumori mukana.

— Ei tanne tiukkapipoja tule.
Samaan hullujen kesdtempauk-
sien sarjaan tdmd kuuluu kuin

~eukonkannot ja itikantapotkin.

”En uskaltaisi kilpailla saunomisessa”

Aktiivisaunoja. Tamperelainen Juha-Pekka Saloniemi nauttii saunomisesta ja uimisesta pari kertaa viilkossa ympari vuoden.

Pekka Saarinen — Aamulehti

X Mikko Vuokare

Tampereen Rauhaniemen kan-
sankylpylan saunan lauteilla kyl-
pevé Juha-Pekka Saloniemi suh-
tautuu varsin varauksellisesti
ideaan kilpailemisesta 16ylynhei-
tossa. :

Ihan niin jyrkilld linjoilla hdn
ei ole kuin Saunaseura, joka tuo-
mitsee 16ylynheiton MM-kilpai-
lut suomalaisen saunakulttuurin
maahanpolkemisena.

— Itse en kylld uskaltaisi kil-
pailla. Mutta en myo6skadan koe
sita loukkauksena perinteitd
kohtaan, hin toteaa.

Saloniemi on varsin aktiivinen
saunoja ja uimari. Hénen mie-
lestd saunomisesta tulee nauttia
ja kilpaileminen syo titad perus-
ideaa.. .. e

— Jotkut haluaa kilpailla, mutta
varsin arveluttavaltahan se vai-
kuttaa, Saloniemi tuumii.

Samaan aikaan joku heittdd
16ylyd varsin antoisalla kadella,
joten Saloniemi nousee lauteilta
uintireissua varten. Allekirjoitta-
neen lehtiokin alkaa muistutta-
maan jo pesusienti.

— Tailld on erittdin kosteat
16ylyt, minulle selitetd4n.

Ylilauteilla 16ylystd nauttiva
Santeri Kotiranta arvelee, ettd
saunominen ei sovellu kilpailu-
lajiksi. :

— Jos esimerkiksi t44lld ruvet-
taisiin kilpailemaan, niin pian
olisi lauteet vésrilladn kellelldan
olevia ukkoja, hdn nauraa.

Kotirannan kesddn kuuluvat
ehdottomasti leppoisat 16ylyt ja
pulahtaminen Nésijérveen.

Paikan valvojana 17 vuotta
toiminut Jarmo Halme piti4 16y-
ly- ja avantouintikilpailuja lie-
veilmidina.

— Kylla tadlld suhteellisen ko-
vat 16ylyt etenkin talvella kuulu-
vat kuvaan, mutta kilpaileminen
ei. :

Halme itse pitdd eniten mie-
doista 16ylyista puusaunassa jér-
ven rannalla.



