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Loylya riittaa, kun limmitykseen kiytetian liki kuutio halkoja kerralla.

Rajaportin saunassa peseydytaan Ioylytilan alapuolella.
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TIETOKULMA

Vain nelja
sadasta
ei sauno

P 60 prosenttia suomalaisista

Suomalaiset hakevat

saunasta elamyksia

» Rajaportin saunassa tuoksuu puu,
eivat hajusteet ja hunaja

» Suomalaisten enemmisto

saunoo joka viikko

Irja Hyvérinen
HELSINGIN SANOMAT

TAMPERE. Hilja Lehtonen, 78,
ja Isto Johansson, 50, istuvat
kahvilan puolella, kun Reino
Hildén, 49, ja Petri Siuro, 38,
asettelevat reppujaan Rajapor-

tin saunan pukuhuoneen pen-
kille. -

Tampereen ainoassa yleises-
sd saunassa on tarkoitus puhua
saunomisesta. Saunakiyttiyty-
misesti on tehty tutkimus,

. mutta.puhe tuoksuista ja huna-

jasta ei oikein istu yleiseen
saunaan. Rajaportin saunassa
tuoksuu puu.

”Vihta voisi olla”, Johansson
huomauttaa. :

Saunan eteisestd ovi miesten
pukuhuoneeseen aukeaa oi-
kealle, naisten vasemmalle.

”Tailld on miesten ja naisten
puoli erikseen”, Siuro sanoo.
Yhteisti on vain kiuas.

Rajaportin sauna rakennet-

_tiin 1906. Pari vuotta se oli kyl-

milliin, kunnes 1989 Pispalan
saunayhdistys korjasi sen. Nyt
se limpiii neljisti viikossa. Va-
jaa motti halkoja ja neljan tun-

. nin tyo.

Hilja Lehtonen kiy sauno-
massa silloin kun jaksaa, mutta
miehet kiipeivit lauteille pari

kertaa viikossa..

”Yleensi tulen mydhiin il-
lalla ja viimeistiin perjantai-
na”, Hildén sanoo. “Kun vii-
kon kuuntelen ihmisten mur-
heita, tekee hyvii vain oleilla.”

”Jutellaan niiti niiti politii-

kasta ja naisista, mutta niin, et-

td hyvi henki sdilyy. Perjantai-
saunassa puhutaan kirjallisuu-
desta oopperaan ja erityisen
paljon ruoanvalmistuksesta”,
Johansson naurahtaa.

Mutta reppu, mitd siind on?

”Pyyhe, sukat, vaihtokalsarit
ja pari pulloa olutta”, Siuro
tunnustaa.

Saunalla on kahvila ja oma
hierojakin, jonka rintapielessi
lukee hevoshieroja.

”Se on vitsi. Matti Nivala
hieroo asiakkaan toivomuksen
mukaan”, Siuro mainostaa sau-
nayhdistyksen puheenjohtaja-
na.

Rajaportin saunan kiytté on
lisiintynyt siti mukaa kuin

saunapdivid on lisitty. Viime
vuonna kivi 12 000 saunojaa.

Taloustutkimus  haastatteli
noin tuhatta suomalaista sau-
notavoista. Sen mukaan sau-
nasta haetaan elimyksid ja ren-
toutumista. Tuoksujen ja huna-
jan kiytt6 on lisddntynyt.

1986 teepuun 6ljy oli lihes
ainoa hajuste, mutta nyt Keski-
Euroopasta tulee havun tuok-
sua, Italiasta sitrusta ja euka-
lyptusta Australiasta. ”Terva on
pitinyt silti pintansa”, Emendo
Oy:n  markkinointipaallikko
Markku Haverinen sanoo.

Saunatuoksuja ja aromatera-
peuttisia kosmetiikkatuotteita
valmistava yhti6 teetti Talous-
tutkimuksen selvityksen. Kyse-
lyyn vastasi liki tuhat 14-74-
vuotiasta.

”Uusia vaikutteita ja sauno-
misen rituaaleja haetaan Kes-
ki-Euroopasta, missd keskity-
taan rentoutumiseen ja
rauhoittumiseen tiimalasin
tarkkuudella.”

Kalastusalus
sai vuodon
Rauman
edustalla

RAUMA. Kalastusalus Katri oli
keskiviikkona uppoamisvaa-
rassa Rauman edustalla. Se
onnistuttiin pitimiin pinnalla
ja hinaamaan Rauman sata-
maan. Aluksessa oli yksi hen-
kilo.

Katri ilmoitti kello 15:n
aikaan saaneensa vuodon
Rounakarin pohjoispuolella.
Saaristomeren merivartiosto
lihetti apuun Rauman meri-
vartioaseman rannikkovartio-
veneen ja Rauman luotsikutte-
rin.

Samoihin aikoihin partio-
lennolla ollut Super-Puma
-meripelastushelikopteri kivi
paikalla varmistamassa pelas-
tustoimien onnistumisen.

Pelastavien alusten hitityh-
jennyspumppujen avulla Katri
saatiin pidettyi pinnalla ja
hinatuksi turvaan Rauman
satamaan.

Sielld sen vauriot tarkaste-
taan. Kalastusalus on ilmeises-
ti saanut paksuista jisti vuo-
don kolin juureen. STT

saunoo 1-2 kertaa viikossa, 12
prosenttia 3—4 kertaa viikossa
ja 19 prosenttia parin viikon
vilein. %
P> Todellisia himosaunojia eli
viidesti viikossa saunassa ‘
kayvia on nelja prosenttia.
Saman verran on niitd, jotka
eivit kdy saunassa ollenkaan.

» Sukupuoli ei juuri vaikuta
saunhaintoon; miehet ovat

parin prosentin verran innok-
kaampia saunojia.

» Oma sauna lisaa kylpyin-

toa. Joka neljas omakotitalos-

sa asuva saunoo 3—4 kertaa \
viikossa. '
P Vihdan kayttoa ei kysytty,
mutta muita saunatuoksuja
kokeilevat melkein kaikki,
saunahunajaakin kolmannes.
Saunahunajan menekki on
nelinkertaistunut vuodesta
1996. Innokkaimpia kokeilijoi-
ta ovat lapsiperheet-ja 2534
-vuotiaat.

» Rahaa palaa tuoksujen
lisaksi kuituvaloihin, muotoil-
tujhin lauteisiin ja kiukaisiin.




