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»Saunominen on mielen

puhdistumista”

KIRSI KONTIO
TEKSTI JA KUVA

Sauna antaa mielenrauhaa.
Nidin voimakkaasti julistaa
Rajaportin saunayhdistyksen
puheenjohtaja Miisa Koski-
mies tdn#ddn, suomalaisen
saunan pdivana.

Viela joitakin vuosia sitten
saunominen oli hénelle 13hin-
né pikaista piipahdusta lau-
teilla, mutta kdytydédn sitten
ensimmdisen kerran Rajapor-
tin saunassa hén koki aserine-
muutoksen.

— Nykyisin saunominen on
minulle ennen kaikkea mie-
len ja ajatusten puhdistumis-
ta, Koskimies kiteyttaa.

— Ténd pdivdnd eldmaid
hallitsee melko yleisesti hekti-
Syys, ja arvomaailmaa ohjaa
raha. Saunassa kaikki sellai-
nen unohtuu. Loylyjen kes-
kelld on mahdollista leviti ar-
kisista ajatuksista.

Koskimiehen mukaan on
aistittavissa, ettd saunanau-
tinnon arvostaminen on nos-
tanut viime vuosina paatdin.
Saunayhdistyksen puheen-
johtaja tietdd, ettd kiireinen
eldméntahti kaipaa vastapai-
noa.

- Kiinnostus esimerkiksi
yleisiin saunoihin ja avanto-
uintiin voimistuu jatkuvasti.
Se on osoitus siit3, ettd ihmi-
set kaipaavat peruseldmyksié,
joita muun muassa kuuman
ja kylmén kokeminen antaa,
Koskimies miettii.

Sauna riisuu
titteleista

Koskimiehen mukaan aidoin

saunatunnelma syntyy ni-

menomaan puusta ja kivesta.
- Itse en kaipaa mit44n eri-

paivaé.
koisia  visuaalisia — Rajaportti koko-
hienouksia. Luon- aa yhteen erilaisia ih-
nonmateriaalit riit- misid saman asian
tdvdt sellaisenaan ddreen. Loylyttelyn
antamaan rentoutta- ! lomassa porukat is-
van olon, Koskimies WWW, tuskelevat saunan pi-
pohtii. mansetori.uta.fi/i’ halla pelkkiin pyyh-
Yleisen saunan pispala/ keisiin kietoutunee-
olennainen fiiliksen yhdistykset/ na. Silloin ei mietit,
luoja on hinen mie-  saunayhdistys/  ettd kuka on missi-
lestddn leppoisaseu-  saunayhd.htm  kin asemassa tyoeld-

massé.
- Yleisessd saunassa jopa
suomalaiset rohkaistuvat jut-
telemaan ventovieraille ole-

rustelu, jota myos

sosiaalisuudeksi kutsutaan.
Koskimies tietdd kokemuk-
sesta, ettd sauna riisuu tittelit.

Rajaportin saunan [&mmittéja Ressu Leivo kutsuu vihta sylissaan joka iikkaa juhlimaan suomalaisen aunan

matta humalassa, sanoo Kos-
kimies.

Ténd4n lauantaina saunaa
voi ylistdd oikein virallisen,
Suomessa jo vuodesta 1988
asti vietetyn juhlapdivin ni-
missa.

Juhlavuottaan viettdvi sa-
tavuotias Rajaportin sauna on
kuumana kahdesta iltakym-
meneen.

Lisdksi tarjolla on musiik-
kia, telttasaunomista, muu-
rinpohjalettuja ja vihdansi-
dontaa.



