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Oletko
saunonut
savusaunassa?
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Arvo Poussa, Kangasala

Kylla olen, olen
kaksi savusau-
naa rakentanut-
kin Pohjois-Satakuntaan.
Savusaunassa hermo le-
pdd. Saunomiseen on
otettava kunnolla aikaa ja
sauna on lammitett4vi oi-
kein. Pesillisen on annet-
_ tava palaa loppuun asti.
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Paula Poussa, Kangasala

Kylla olen lap-
sesta asti. Viime
kesdnd saunoin
savusaunassa Kurussa.
Savusaunan l6yly on lem-
peéd ja siitd jaa hyva sa-
vun tuoksu iholle.
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Minna Jaakola, keskusta

Olen monta ker-
taa, savusaunas-

Tl sa on tosi hyvat
16ylyt. Kesilld olin Kuo-
pion ldhelld kansainvéli-
selld rauhanleirillg, jossa
oli savusauna. Alasto-
muus nolotti ulkomaalai-
sia leirildisid ja savu kirveli
heiddn silmiddn. Sauna-
hunajasta he onneksi tyk-
kasivit, se teki ihon iha-
nan pehmedksi.

Ville Koivisto, Parkano

Kylla olen, viime
kesdnzkin jon-
kun mokill4. Sa-
vusaunassa on parhaat
mahdolliset 16ylyt, sellai-
set tasaisen rauhalliset.

JENNI SATOLA
TEKSTI JA KUVA

Alivaltiosihteeri Pasi Heikura
on Petsamon miehi3.

— Olen kotoisin 3 000 asuk-
kaan Karvialta maatilan puu-
talosta. Nyt asun puutalossa
Petsussa, jossa myos on kol-
misentuhatta asukasta. TAma

on maalaispojalle kotoisa ja -

ymmarrettdva kokonaisuus,
Heikura kertoo.

Héan ei vieldkddn viiden
Petsun-vuoden jilkeen ym-
marr4, miten niin tdydellinen
asuinpaikka voi olla olemas-
sa.

— Naapurit ovat mukavaa
viked ja sekd keskustaan ettd

Vuoden savusaunaksi valittii

teilla istuvat saunan omistaja ja osa testiryhmaa:

Savusauna

toimitus @plentys.fi

iainen (vas.), TélVld; Pihkoluoma ja Hakal

Suomalaisten saunakulttuuri kérsi kovan kolauksen sihkésaunan myotéd

JENNI SATOLA, TEKSTI
£ SEPPGLESKINEN, KUVAT

Suomi on saunakulttuurin
kehitysmaa. Néin rajusti
véittad Kansainvélinen Savu-
saunaklubi, jonka pd&maja
on Tampereella. %

— Suomen saunakulttuurin
on tuhonnut sdhkdsauna.
Sielld iskee vdsymys ja pddn-
sérky, kun taas savusaunassa
syntyva hyvanolontunne jat-
kuu seuraavaan pdivddn.
Sdhkdsauna on saunan irvi-
kuva, puuskahtaa rappédna-
mestari Seppo Leskinen.

Klubin perustaja ja savu-
saunakirjojen tekija, kolmen
savusaunan omistaja Eero
Vilikangas korostaa, ettd
saunakulttuuri lepdd silti
Suomessa vahvalla pohjalla.

- Meillé on sille monitu-
hatvuotinen historia, kay-
tdnnon hioma saunaviisaus,
kiteytyneet saunasanonnat,
perinteet, saunan kunnioi-
tus ja arvostus.

Alamien jélkeen savusau-
nan suosio on kovassa kas-
vussa. Suomessa oli 1990-1u-
vun alussa arviolta 5 000 sa-
vusaunaa ja vuosituhannen
vaihteessa jo 20 000.

— Valitettavasti vanhat hy-
vét rakennustiedot ovat ha-
vinneet maanrakoon. Yleisin
virhe on rakentaa samanlai-
nen sauna kuin ennenkin,
mutta viedd sinne nykyaikai-
nen kiuas. Se on 20 kertaa
tehokkaampi lamméntuot-

taja kuin vanha kivikasa, jo-

ten saunasta tulee paloarka,
Leskinen sanoo.
Klubi on julkaissut savu-

Savusaunan ovi on matala.

metsddn pddsee

nopeasti. Kesal-
18 moyrin pihas-
sa, jonka nur-
mikkoa  olen
yrittdnyt elvyt-
tad. Kylld iséni
hammastyi, kun
kaupunkilais-
poika kyseli ha-
neltd heinédnvil-
jelyohjeita!

Pasi Heikuran
vaimo asuu Hel-
singissd, joten sielldkin on
tullut vietettyd aikaa.

—Thmettelin, miksi minulla
on sielld orpo olo, kunnes ta-
jusin, ettd kotona tdytyy olla
kitara. Tykkddn joutessani

néplailla tai
rampytelld kita-
raa.

- En ole oppi-
nut soittamaan
muiden biisejd,
ainoastaan
omiani. Sen
vuoksi  haja-
mielinen nép-
= péily ja t'ekniik—

' kaharjoitukset

usein johtavat-
kin biisiaihioi-
den syntymiseen. :

Ensi viikolla ilmestyy Ny-

rok Dolls -kirjailijabdndin

Kinkkueldmdd-joululevy, jo-
hon Pasi Heikura on tehnyt
laulun Joulupukin syntymas-

. rakentamaan,
. médin ja saunomaan oikein.
- My06s Savusaunaklubi aikoo

saunaoppaan, joka opastaa
lammitta-

rakentaa oman savusaunan
Pirkanmaalle. Hanketta ra-
hoitetaan myymalld péreits,
jollaisia kaytettiin ennen
laudeliinojen aikakautta ta-
kapuolen alla. Nykyisin niitd
myydadn koristeeksi.
Klubilaiset kiyvat maksut-
ta testaamassa savusaunoja,

. lisdtietoja saa nettisivulta
‘www.savusauna.fi. Yhdistyk-

sen tavoitteena on, ettd jo-
kainen savusaunan omistaja

Heikura loysi taydellisen

td. Bandiin kuuluvat myos
esimerkiksi Nopolan siskok-

perehtyisi esi-isiensd ren-
touttavaan saunomistapaan
ja saisi saunastaan mahdolli-
simman suuren nautinnon.
— Meilld on saunominen
niin syvélld geeneissd, ettd
ensi kertaa savusaunassa
oleville aikuisille tulee usein
deja vu -tunne. Sellainen olo,
ettd t44dlla mind olen ennen-
kin ollut, Leskinen tiet#a.
Savusaunassa
on harras tunnel-
ma ja sielld kylve-
tddn kaikessa rau-
hassa. Mekkalointi

joilla parannetaan vaivoja,
Klubilaiset kertovat: ;

Loylyveteen lisatadn o
meja, kuten pghkinai tai val-
kosipulia. S

- Niitd liemid keitettiin
meilld kotona koko piiva,
kun liettualaiset kivivit Ra-
japortin saunalla opettamas-
sa vanhoja perinteitd suo-
malaisille. Olivat kyll4 vah-
voja  loylyvesig,
Tuohimaa sanoo.

- Hammastytta-
vin juttu Liettuas-
sa oli, kun koko

ja kénnykankaytto Bongaamme  kroppa hierottiin
on kielletty. . o+ pannukahvin po-
— Emme sano sau,no;l.a s;zna roilla.  Siitd pjéii
vaimon kanssa sa- ~ MUSSAToIsel  mjellyttivi tunne
naakaan loylyissd, lintuja iholle, Seppo Les-
mutta huljussa eli kinen kertoo.
kylpytynnyrissa Pentti Tuohimaa
kylla  jutellaan, on juuri palannut
Klubin puheenjohtaja Pentti = Pekingisti ja tietysti sielldkin
Tuohimaa sanoo. piti paéstéd saunaan.
Klubilaiset = matkailevat - Kuuman kylvyn jalkeen

saunojen perdssd muualla-
kin kuin Suomessa. Venéjalla
on todettu, ettd vihdat ovat
pitkid ja niilld hakataan rai-
voisalla voimalla. Tén4d syk-
synd kdytiin Marinmaalla,
josta ei loytynyt kuin yksi
kunnon savusauna. Sauna-
kulttuuri oli onneksi edel-
leen voimissaan.

— Liettuassa vasta virked
saunakulttuuri onkin. Sielld
tehdddn vihtoja katajasta ja
misté vain, missd on lehdet.
Vihtomiseen kuuluu ri-
tuaaleja,

painonnostajan n#kodinen
mies hieroi ihoani jonkinlai-
sella terdsvillalla. Kuollutta
ihosolukkoa irtosi niin, ettad
veri lensi. Sitten mies halkka-
si minut perusteellisesti nyr-
keilld ja kimmensivuilla.

Tuohimaata varmaankin
kadutti, ettd tuli mentyd
kiinalaiseen saunaan?

— Ei yhtéén, se oli hieno
kokemus, hin vakuuttaa.

— Me haemme eldmyksié:
Bongaamme saunoja siind
missd toiset lintuja, Leskinen
jatkaa.

Nyt savusaunaklubilaiset

-haaveilevat matkasta intiaa-

nien saunaan. ‘Alustavat tie-
dustelut on jo tehty.

Kuningatar kokkaa

simppelisti hyvaa

Tangokuningatar - Ensin
2004 Johanna Deb- ruskistetaan
reczeni kokkailee sipuli, valko-
kotonaan Irjalassa sipuli ja jau-
esimerkiksi lihapul- heliha. Tuoret-
lia, muusia ja kana- ta valkosipulia
voklkia. tulee olla
Suosikkiruoka on todella pal-
kuitenkin peréisin ~ jon, Johan-
lapsuudesta. Johan- na muistut-
na muistaa jo pie- taa.
nend tykdnneensa Maustami-
valtavasti ruuasta, seen voi kayttaad
joka oli saanut ni- Makaroni- omia suosikki-
mekseen makaroni- poppd # mausteitaan. Jo-
poppo. hanna laittaa se-
— Se on vdhin jauhelihaa kaan musta- ja
kuin makaronilaa- sipulia valkopippuria,
tikko, mutta hel- valkosipulia suolaa ja grilli-
pompi  valmistaa. makaronia maustetta.
Téma ruoka jos mi- mausteita - Sitten keitdn

kd on idioottivar-
ma, hyvid ja nopea
tehda.

Tangokuningatar ei ole mi-
kaan diiva, vaan tarjoilee
simppelid pppod myos ky-
1a4n saapuville ystavilleen. Ja
hyvin on maistunut.

ihan tavallista ma-

karonia, kaadan

vedet pois, kippaan jauheli-

hat ja sipulit sekaan ja sekoi-

tan. Poytdmausteeksi sopii
ketsuppi.

Voisiko endd helpommin

tehdd kuninkaallista ruokaa?

talla viikella
Tohlopissa uidaan
jaisessd jarvessa

Tohlopin talviuimapaikan
talvikausi alkaa ténd iltana.
Avajaisia juhlitaan 17.30.

Jérvessd on ja4, joten Toh-
lopissa pédsee kunnon tal-
viuintifiilikseen. Toisin oli
Kaupinojan saunan talvikau-
den avajaisssa, kun ulkona
oli 13 astetta lamminta!

- Kaupinojalla on kolmeas-
teista vettd ja iso selkd ympd-.
rilld. Tokkopa saamme ja&ta:

~ lammitetty koppi.

ihan lghiaikoina, Tampereen
Talviuimarit ry:n puheenjoh-
taja Rainer Esko sanoo.
Kaupinoja alkaa kéyda ah-
taaksi, koska viikottain tulee
lisdd uusia kavijoitd. Viime
joulukuussa avattu Tohlopin
talviuimapaikka on sekin
saavuttanut suuren suosion,
vaikka sielld ei ole saunaa.
Pukeutumistiloiksi on tarjolla

aportin saunaa limmitetaén. Kuva: Arto Séntti

Rajaportti on
kuin savusauna

Pispalan saunayhdistyksen
jasen Seppo Leskinen suosit-
telee savusaunan lempeisti
loylyistd haaveileville kdyntid
Rajaportin saunassa.

- Se ei ole savusauna, mut-
ta eldmys on verrattavissa sa-

vusaunassa kylpemiseen.
Sielld saa késityksen  siitd,
minkdlaista savusaunassa
on.

Rajaportin saunan vara-
lammitt4jand toimiva Leski-
nen tietdd, mistd puhuu.

— Rajaportti ldmmitetddn
kerralla kuumaksi. Sen jal-
keen otetaan tuhkat pois pe-
sdstd ja sauna tuuletetaan.
Saunominen tapahtuu jdih-

asuinpaik

set, Juba Tuomola, Mauri
Kunnas ja Arto Nyberg. .

- Kirjailijan ja kuvittajan
tyd on yksin nysvadmistd,
joten me nautimme yh-
dessd tekemisestd. Le-.
vynjulkaisukeikka on -
20. marraskuuta Tavas-
tialla, Heikura mainos-
taa. : Y

Han valitsi kotinsa
parhaaksi -esineeksi
kitaran, mutta finaa-
liin asti ylsivdt myds

koiset
espressokeitti-
met ovat pellei-
ly&. Mutteripan-
nu toimii erit-
tdin hyvin. Sen
ansiosta palasin

espressopannu ja ve- piparminttuteen
néldinen valkosipuli- litkijoista takaisin
puristin. : kahvinjuojien

- Jéarjettoméan ko- hermostuneeseen

ja hysteeriseen seuraan.

Heikura lopetti kahvin-
juonnin 90-luvulla muu-
tamaksi vuo-
deksi, - kun-
nes kaveri
tarjosi kupilli-
sen espressoa.

— Tummaksi
paahdettu kahvi
osoittautuikin
ylldttden ysta-
vallisemmaaksi
vatsalle.

Heikura kir-
joittaa, piirtdd ja
sdveltdd kotona. Yldkerrassa
on kaksi tyohuonetta, mutta
se ei miehelle riitd; nyt myos

keittio on tydhuoneena.
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tyvéssd saunassa, kuten sa-
vusaunassakin.

Oikeaoppiseen saunomi-
seen tulee varata vahintdan
kaksi tuntia aikaa, silld 16yly-
jen vélilld vilvoitellaan kun-
nolla pihassa.

- Tarkeintd on saunoa
omaan tahtiin, silld tavalla
mik4 itsestd tuntuu hyvalta.
Takaan, ettd Rajaportilla sau-
nova saa rauhallisen hy-
véanolontunteen, Seppo Les-
kinen sanoo.

Loylyihin kannattaa kii-
ruhtaa jo talld viikolla, silld
Rajaportin sauna on suljettu
ensi viikon ajan kalkituksen
ja remontoinnin vuoksi.

- Tyomatkaa on vain kol-
me metrid sangysté tietoko-
neelle ja voin kesken tyopéi-
vdn ldhted
koiran kans-
sa metsdin
lenkille, Hei-
kura kertoo.

Hénen ul-
koiluttajansa
on energinen
labradorin-
noutaja.

— Nyt se on
jo vdhén rau-
hoittunut.
Joskus mietin ihan tosissani,
ettd kumpi meistd lahtee te-
rapiaan, mies vai koira, Hei-
kura huokaa.




