SAUNA, KAMERA JA ALEXANDER

Saunahulluus ei kysy kansallisuutta. Saksalainen valokuvaaja Alexander Lembke on intohimoisesti ra-
kastunut saunaan. Hyvaan saunaan. Alun perin han tutustui sellaiseen Ruotsissa. Hyvé sauna pyyhki
pois paivan rasitukset, miten raskaita ne sitten olivatkin. Suhde saunaan syveni Suomessa, kun Alex
opetti valokuvausta Helsingissé ja Tampereella. Ennen pitkdéd han l6ysi tiensd myds Rajaportille.

RAJAPORTTI REMPATTIIN
TAAS SISALTA JA ULKOA

R;japortin saunaa remontoitiin ti-
i syksyni myos ulkopuolelta.

en kunnostuksesta myods
lopputyénsi  rakennus-

Saksalainen joka keksi
saunan

Mies ja kamera tulivat tu-
tuksi Rajaportin saunan
asiakkaille syksylld 2011. Alex
oli jo parin vuoden ajan ottanut
tehtaviksensd tutkia suomalai-
sia saunoja ja suomalaista sau-
nakulttuuria. Kameran kautta
Alexin onnistui pédsti ldhelle
saunan henked ja saunojia itse-
ddn, tutkia pehmeisti ja herkisti,
lihestyd hissuksiin niin kuin ai-
nakin 16ylyd kiukaalle luodessa.
Alex arvelee, ettid hin saksalaise-
na, ulkopuolisena, nikee kenties
suomalaisessa saunakulttuurissa
piirteitd, joita me itse emme eh-
ki tiedosta. Mutta vieras, viilein
rationaalisesti havainnoiva tutki-
ja hin ei ole. Osalliseksi Alexin
tekee hinen innostunut ja ihas-
tunut antautumisensa saunan
syliin.

Tampereen vanhalla kirjastota-
lolla oli 5.-25.11.2012 niytteilld
kuvia kolmesta Tampereen seudun sau-
nasta. Valokuvien lisiksi niytteilld oli
installaatioita, 4dnid, videohaastatteluja
ja esineitd. Alex pyysi Rajaportin asiak-
kaita kertomaan lapsuuden ensimmii-
sestd saunamuistosta, miettimaéin jota-

kin tdrkedd tai tirkeintd saunakdyntid, ..

o

ja pohtimaan, mikd saunomisessa on
itselle merkityksellisintd. Haastatelta-
ville pulpahti dkisti muistoja kaukaa
litkutukseen asti.

Sauna yksinkertaisuudessaan

—Suomalainen saunakulttuuri on to-
della rikas, ja olen huomannut etti se
kuuluu olennaisesti teidin omaan pe-
rinteeseenne, Alex ihastelee.

— Mutta kaikki muuttuu. Yleiset
saunat ovat melkein hivinneet, kun
ihmisilld on omat yksityiset saunansa.
Joka kerta, kun kiyn saunomassa, huo-
maan tuon uuden paikan erityisyyden
sekd ainutlaatuisuuden, ja minuun is-
kee idkkii halu tallentaa se ennen kuin

o an b Sttt sa tapaa muita, tutuksi tulleita

se katoaa lopullisesti, toteaa Alex.
—Saunakiynnin rituaalinen merkitys
on katoamassa, jos saunotaan pelkis-
tidn privaatisti, ja kun sauna limpidd
hetkessi napin painalluksella. Koke-

mukset ovat erilaisia. Yleisessi saunas-

‘vas.‘Alexander Lembke, Juha Suonpaa, Olli Klemélg.

ihmisid, sielld jutellaan, jactaan
yhteinen tila, ollaan iholla. Eikd
pienessi sihkosaunassa  tavoi-
ta samanlaista 16ylyd. Tahtoi-
sin kuvillani osoittaa vanhan ja
konstailemattoman aidon sau-
nan merkitysti.

Saksasta Alexin on vaikea 16y-
tdd hyvdd saunaa. Niitdkin on,
mutta yleensi ottaen saksalaista

saunaa vaivaavat turhat siinnot,
mahtipontiset ja keinotekoiset
puitteet. Tiimalasi madrid sen,
milloin 16ylysti on lihdettivi
vilvoittelemaan. Kiukaalle heite-
tdan kaikenlaisia tuoksutehostei-
ta, ja 16ylyd saa heittdd vain viral-
linen saunamajuri. Onneksi li-
helli Weimarin kotia on mainio
pieni sauna, Noitasauna nimel-
tadn, joka limpidd puilla ja jossa
saa heittdd itse 16ylyd. Alexilla on
myds oma telttasauna, joka antaa

hyvit 16ylyt.

http://www.alexanderlembke.
de/
Nayttely jatkuu pienemméassa muo-
dossa Rajaportin kahvilassa joulu-

helmikuun ajan.

Perinteinen  kalkkirappauspinta kor- artesaanin  tutkintoon.
jausrapattiin ja maalattiin uudelleen  Rappausvaurioiden kor-
kalkkimaalilla kauttaaltaan. Edellisestd  jauksessa neuvontaa ja
ulkopinnan korjauksesta olikin kulunut — aineita sponsoroi Rap-
jo 15 vuotta. Silloin asialla olivat Panu  paustekniikka =~ Laurell
Kailan arkkitehtiopiskelijat, ja seinit Oy.

saivat kokonaan uuden kolmikerroksi- Saunan  sisiremont-
sen kalkkirappauksen. Se on kestinyt ti oli vuosittaiseen ta-
pédosin hyvin, mutta kalkkirappauksen — paan marraskuun alussa.
luonteeseen kuuluu pinnan kuluminen, IKATA:n opiskelijat
ja joihinkin kohtiin oli syntynyt liiasta  kalkitsivat saunan mir-
kosteudesta pakkasrapautumista. Nimid  kitilojen seinit, ja omalla
kohdat korjattiin nyt ja pintamaaliksi vielld korjattiin kiuasta,
sekoitettiin itse Sateenkaaren kalkki- lauteita, pukuhuoneen
tahnasta ja keltaokra-pigmentistd so-  pintoja ynni muuta.
piva keltamullan sivyinen kalkkimaali.  Kiitokset kaikille talkoo-
Tyon teki padosin Ikaalisten IKATA:n  laisille ja tukijoille taas
rakennusrestaurointikoulutuksesta kerran!
valmistumassa oleva Marja Lammen-
tausta saunayhdistyksen oman vien
avustuksella. Marja tekee saunan seini-

Marja Lammentausta kalkkimaalaa saunan seina.

1yo vaalii hyvan suojautumi,se‘r)vja oikeat tyova-
_ Bl [incct ja tekniikat: maali hierretdan pintaan kal
TEKSTI JA KUVAT: = kiharjalla monensutntaisin vedoin ja vahintasn

Veikko Niskavaara - kolmeen kertaan ensin kalkkivedella pohjustaen:
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Pispalan valtatie 9 - www.rajaportinsauna.fi

Suomen vanhin yleinen sauna Hierontahuone
puh. 03 222 3823 Mari Vuorenmaa

Rajaportin kahvila
puh. 044 055 9353

AVOINNA: Suomalainen Perinnehoitaja AVOINNA SAUNA-AIKOINA
ma 18 - 22 p. 040 735 6781 JA TILAUKSESTA

ke 18 - 22 Adam First Kahvia, pullaa, jaatelos,

pe 15 - 21 Rebalancing-hierontaa olutta, virvokkeita

la 14 - 22 p. 045- 208 8350 ja pikkusyotavaa.

Sisatilaa 3 huoneessa
yhteensa n. 35 paikkaa.
Myds kokouksiin 1-3 huonetta
tarjoilulla tai ilman.
Kesaterassilla 20 paikka.
Joulu-helmikuun kahviossa Alexander Lembken
sauna-aiheinen valokuva- ja video- taidendayttely.

Miesten ja naisten osasto
Maksu: ma ja ke 5€, pe ja la 8€
My®s sarjakortteja

Kysy tilaussaunoja, puh. 045 136 5557

Saunahoidot
saunaterapeutti Johanna Linna
www.saunahoidot.fi
p. 050- 4940 501

Saunatuotteita:

- T-paitoja on monenlaisia ja monessa

varissa. Hinta 15 €

- Tukevakankaiset saunakassit pitkilld sangoilla;
musta tai valkoinen tai juuttikankainen. Hinta 8 €
- Saunan historiikkikirja “Puhrasta tuli”. Hinta 15 €
- pellavaiset saunahatut. Hinta 15 €

Tuotteet myynnissa kahviossa.

Erikoisaukioloajat:

Jouluaattona ma 24.12. klo 12-18
(Huom. ruuhkaa klo 12-15!)
Uudenvuodenaattona

ma 31.12, klo 16-22

Muutoin pyhista huolimatta
avoinna normaalien

aikataulujen mukaan.

32



