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Kdytettdvat maakuntanimitykset ja -rajaukset
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Turun yliopiston kulttuurien tutkimuksen laitos/kansatiede. Tiedustelu 58

Palkinnot ja palkintolautakunta

1 pakinto 1000,- mk

I palkinto 500,- mk

I palkinto 250,- mk

IV—XX paiinnot sauna-aiheista Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran julkpisemaa kirjallisuutta. Lisdksi kaikille palkitville
jaetaan Suomen Sauna-Seuran kunniakirja, jota koristaa Erkki
Tantun sauna-aiheinen piirros.

Kaikkien kilpailuun osallistuneiden kesken arvotaan lisaksi
erilaista liittyvaa tarpeistoa ja istod, kuten 1—2
kivasta ja 20 muuta pienempad palkintoa.

Palkintolautakunnan kokoonpano on seuraava:

— professori Matti Ranki, S Saunan
tion hallituksen puheenjohtaja

— professori Mattl Résanen, Turun yliopisto, kulttuurien tutki-
muksen laitos (kansatiede)

— arkistonjohtaja Pekka Laak Si laisen Kirjallisuu-
den Seura, Suomalaisen Saunan Tutkimussaatid

— toiminnanjohtaja Pirkko Valtakari, Suomen Sauna-Seura,

Suomalaisen Saunan Tutkimussaitio
— professori Nils Stord, Etnologiska institutionen vid Abo

Akademi
— lehtori Pekka Leimu, Turun yliopisto, kulttuurien tutkimuk-

senlaitos iede), lai i

tio

-

A3

Saunan Tutkimussaa-

Kilpailun sadnnot

Kilpailuun voivat osallistua kaikki kirjoitustaitoiset suomalai-
set. Kirjoituksen voi laatia yleiskielelld tai murteella, kasin tai
koneella — kaikkilahetykset otetaan huomioon. Myds piirrok-
sia tai ia voi liittdd kertomuk —nep
pyydetidessd lahetidjille. Pashuomion palkintolautakunta
Kiinnittaa kuitenkin lahetettyyn tekstiin. Kasiala, oikeinkirjoitus
tai kirjoituksen pituus eivat ratkaise kilpailua, tirkeintd on sisél-
16, laatu ja aitous.

Suomalainen sauna on {dna paivdna tunnettu
kaikkialla maailmassa ja on my0s levidméssa
voimakkaasli moniin Euroopan maihin sekd
maanosamme ulkopuolelle, Mutta vaikka sau-
nan ystévia siis nykyisin on yha enenevassa
maarin muuallakin kuin Suomessa, on kuiten-
kin — ainakin toistaiseksi — olemassa yksi rat-
kaisevan tirked seikka, joka erottaa meidét
suomalaiset kaikkien muiden maiden sauno-
vista kansalaisista: me kasvamme ja meidat
kasvatetaan saunomiseen ja saunakulttuuriin
pienestd pitden. Suomalaisen saunan monet
ulkomaalaisel ystavat ovatkin usein kiinnilta-
neet huomiota juuri tdhan: he joutuvat opette-
lemaan saunomisen alkeista lahtien aikuisina,
kun taas meille kaikki saunaan ja saunomiseen
liittyvd on itsestaéin selvda jo lapsuudesta ldh-
tien.

Kirjoitukset tullaan talt Turun yliopil
teen arki ja niistd on itus laatia laisia sauna-
tapoja koskeva tutkimus.

Kilpailuaika paittyy huhtikuun 1. péiviina 1990, jolloin alkaa
palkintolautakunnan tyd. Tulokset julkistetaan Suomen Sau-
na-Seuran tifoissa Helsingin Lauttasaaren Vaskiniemess3 ke-
sakyun alussa. Kilpailun jarjestijt kustantavat padpalkiniojen
{140 voittaneiden matkan tilaisuuteen, jossa tulokset esitel-
|aén tiedotusvalineille ja jossa palkintojen jakotilaisuus paattyy
saunomiseen Vaskiniemen erinomaisessa savusaunassa.

Vastausohjeet

Kirjoita

— kuulakérkikynalld tai lla, mielui likokoisel
le paperille (A 4)

— vain paperin toiselle puolelle

Merkitse vastauksesi alkuun

— oma nimi, ammatti ja syntymaaika

— osoite ja puhelinnumero

Lahetd vastaus ohei L ilman postimerkkia ja

merkitse kuoreen oma nimesi ja osoitteesi.

Lisétietoja kilpailusta antavat

— Pekka Leimu — Irmeli Nyholm
Turun yliopisto Suomen Sauna-Seura
Kansatiede Vaskiniemi
Henrikinkatu 3 00200 Helsinki
20500 Turky puh. 90-678677

puh. 921-6335261

Kuvat Istvan Récz/Suomen Sauna-Seura

Mutta miten tima saunomiseen ja saunakulttuuriin kasvami-
nen tapahtuu ja miten se on ennen tapahtunut? Sité tieddmme
tuskin itsekadin, koska asiaa i ole tutkittu. Kasvatusperiaatieet
ja Imat ovat p llisesti kuluvaila vuo-
sisadalla. Samanaikaisesti myds sauna ja saunomistavat ovat
muuttuneet Tuntuisi siis odotuksen mukaiselta, etta myds kas-
vatiaminen saunomiseen ja saunakulttuuriin ofisi muuttunut.
Kuinka pienest pitien lapsi ennen vietiin saunaan, minkalai-
seen saunaan ja kuka tai ketkd veivat? Pakotettiinko lapsi sie-
tBmaan kovempia 1ylyja kuin hdn olisi halunnutvai sallittiinko
hénen esimerkiksi istua a | lla? Kun viminen
alettiin yhdistad saunomiseen, pakotettiinko lapsi kastautu-
maan kylmin veteen vai kiytetliinko lempeampia menetel-
mia? Entd miten nykyi paiden k telmien ai-
kana lapsi saadaan houkutelluksi omal sellaista, mi-
hin ennen voitiin pakottaa? Monenlaisi ksia on var-
maankin tapahtunut, mutta yht kaikki lopputulos néytaa aina
olleen ennalta selvi: meisti on aina kasvanut saunojia. Vai
onko sittenkadn? Loytyisikd mahdollisesti tapauksia, joissa
jotkut olisivat lap saaneet isen

saunaa kohtaan ja lakanneet saunomasta sitten, kun he itse
ovat saaneet paanaa asiasia?

Suomalaisen saunaperinteen
kilpakerdys 20.1.—1.4.1990

N&ma ja monet muut kysymy Asi-
oiden selvittimiseksi St Saunan Tutkimuss3atid
{Helsinki) ja Turun yliopi ien tutkimuksen laitos
(kansatiede) ovat jirjestaneetaiheesta kirjoituskilpailun, jonka
uskovatkiinnostavan kaikkia suomalaisia ikidn, sukupuoleen,
ammattiin, kieliryhmaan ja asuinpaikkaan katsomatia. Kirjoi-
tuskilpailun aiheena on "miten minut opetettiin saunomaan” ja

Miten minut opetettiin

“saunomadn

Taustatiedot vastaajista

Lilmail et 4 \ 1

0

i aiheena
set. Mutia koska kirjoituksia on tarkoitus keréta k ieteelli

sid tarkoi avarten, tarvitaan j jista, sil-
14 tutkijoiden on tarpeen saada selville ne olosuhteet, joita 13-
hetetyt kirjoitukset koskevat Taman vuoksi vastaajia pyyde-
t38n antamaan erdita tietoja itsestéidn ja lapsuutensa perhe-
taustasta. Nama tiedot ovat | ksellisia, eikd ji
nimid tulla maini yohemmin mahdollisesti julkaista-
vassa saunatapoja koskevassa tutkimuksessa. Nin ollen jar-
jestajat ¢ ytavat kirjoittajia fiinamaan kirjoitul ainakin
seuraavat tiedot

— nimi, syntymaaika ja -paikka
— vanhempien ammatit ja perheen koko (veljet, sisaret, iso-

h t ja muut mahdolliset pt mukaan-
lukien)
— Iyhyt luonnehdinta siits, minkélaisen kotikasvatuksen vas
taaja sai

— tyhyt luonnehdinta kotioloista ja ympéristosta, jossa kirjoi-

pyrkimyksena on, et kaikki asiasta kii L kerrotut kokemukset saatiin sekd kuvaus
omin sanoin ensimméisista k tai ista, joissa ne saatiin L
ne sitten entisaj ja, X kien yleisid sauno- — oma koulunkéynti ja mybhemma a paapiir-
ja tai vaikkapa nykyaikaisia uimahalle} ein.
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Museovirasto, kysely 13

malleilla omia nimityksii? Miten sellaisia hoi-

dettiin ja leikattiin? Miti muutoksia parran- L~

ajovilineitten ja parranajon suhteen on tapah-

tunut? )J
12. Miten ja milloin miesten tukka leikattiin? X Vs

Ketki leikkaamisen suorittivat ja missi? Mitd A % oo

irtileikatuille hiuksille tehtiin? Koska ruvettiin o h\\\w_‘

kiyttimiin ammattitaitoisia parturcita? Kiy- -

tiink® sellaisilla esim. kaupunkimatkojen yhtey-
dessa tai erikoisia tilaisuuksia varten?

. Millainen oli miesten tukkamuoti? Oliko se
eri ikikausina erilainen? Miti nimityksii eri
tavalla leikatuista hiuksista Kéytettiin? Kuinka
usein miehet kampasivat tukkaansa? Millaisia
kampausvilineet olivat ja missi niitd sdilytet-
tiin? Kigytettiinké tukan hoitoon jotain aineita?

. Miten poistettiin pidsti syopildiset? Miti vili-
neiti tissi kiytettiin ja ketkd suorittivat piin
etsinnin (nimitys)? Koska ruvettiin pitimiin
hipeilliseni, jos oli tiiti pissi?

. Kuinka usein tukka pestiin ja miten se tapah-
tui? Kigytettiinkd likaa irroittavia aineita? Mi-
ten saatiin aikaan kiharoita? Virjittiinkd har-
maantuvia hiuksia ja milli?

Selostakaa yksityiskohtaisesti ja kotiseutunne
sanoja kiyttien saunan limmitys ja kylpemis-
kuntoon pano. Kuinka usein se tapahtui eri
vuodenaikoina, miti puita kiigtettiin ja kuka

omat vakiopaikkansa lauteilla (valaistava poh-
japiirroksella, josta nikyy mybs kiukazan si-
jainti)?

. Milli tavoin ja missi vaiheessa saunassa pesey-
dyttiin? Ketkd pesivit toistensa selit tai piin
ja millaisia pesuastioita Kiytettiin? Olivatko
ne yhteisii vai kullakin omansa? Jos oli vie-
raita, kylpivitkd hekin yhdessi ja kuka heisti
huolehti? Jos mahdollista, piirtikid pohja-
piirros jostain saunasta ja merkitkii siihen
paikat, missi kukin peseytyi, missi pesuastiat
olivat jne.

. Kiytiink jossain vaiheessa saunomista uimassa,
kieriteltiinkd hangella tai vilvoiteltiinko muulia
tavoin? Miten iho saunan jilkeen kuivatettiin?
Palattiinko saunasta alasti ja palasivatko kaikki
yht'aikaa? Oliko saunomisen kulku aina saman-
lainen? Minkilaisia muutoksia saunomisen suh-
teen on tapahtunut?

. Kuinka usein vaihdettiin paitaa? Oliko tapana
kidntid paita tai kiyttid kahta paitaa, joista
vain alempaa vaihdettiin? Millaisia muita alus-
vaatteita vaihdettiin? Kuinka usein vaihdettiin
pubtaat sukat tai jalkaritit?

18.

19.

23.

24.

25.

26.

27.

Evidn vastasjan lihettimi piirros “biusten kerihtija

limmityksen suoritti? Mihin aikaan paivistd
limmitys aloitettiin ja koska kylvettiin? (Tar-
peen vaatiessa eri kuvaus eri-suuruisten talouk-
sien saunasta.) Millainen oli huonosti Jammi-
tetty sauna? Miti puulajia pidettiin sopivim-
pana saunan limmitykseen?

Missi vihtoja siilytettiin ja kuinka monta ker-
taa samalla vihdalla kylvettiin? Oliko jokai-
sella oma vihtansa? Miten vihtaa kisiteltiin
ennen kiyttoi? Oliko vihdan kiytdssi eroa
vuodenaikojen vililld?

Ketki (esim. jonkin tietyn talon viesti) meni-
Vit ensin saunaan, vai mentiinkd yhdessi? Mi-
ten léylynotto tapahtui? Kuka heitti 16ylyd ja
milli siti heitettiin? Ketkd olivat kerrallaan
I6ylyssi ja miti muut silloin tekivit? Missd
vaiheessa vihtaa kiytettiin? Oliko tapana kil-
pailla  I6ylynotossa?  Oliko perheenjasenilld

13

Missi vedenheitto suoritettiin? Oliko titd tar-
Kkoitusta varten miehilli ja naisilla omat paik-
kansa ja miksi niiti nimitettiin? Oliko tallai-
sissa jonkinlaisia varustuksia, olkia tms., jota
sitten annettiin esim. karjalle? Suoritettiinko
vedenheitto illoin ja aamuin johonkin muu-
hun paikkaan, esim. rapun viereen?
Muistetaanko, milloin ruvettiin rakentamaan
Kiymiloiti ja mistd niihin saatiin esikuva?
Selostakaa esim. piirrosta -apuna kiyttden, mil-
laisia ja misti aineista tehtyji ne olivat, missi
ne sijaitsivat ja millaisia varusteita niissd oli.
Ellei kiymilditi ollut, missi kiytiin ulosta-
massa? Miki oli tillaisen paikan nimi? Miten
puhdistauduttiin ulostamisen jilkeen (kiytet-
tiinks tikkua, sammalia tms.)? Missi tillaisia
siilytettiin? Koska ruvettiin kiyttimiin pape-
ria?

Kuinka usein kiymili puhdistettiin? Pidet-
tiinko tillaista tyotd hipeillisend? Kuka sen
suoritti? Miti kiymilin tuotteille tehtiin?
Kiytettiinkd pyttyja, saaveja tms. kiymald-
tarkoituksiin? Miten tillaiset astiat puhdistet-
tiin? Oliko reidllisi tuoleja tillaisia tatkoituk-
sia varten?
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