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‘Maalaisten
pesupaikasta

kansainvaliseksi
turistikohteeksi

PISPALA
Laura Kujala

Mikdmikdmaa? Saisko tinne muuttaa asu-
maan?, kysyy "Nainen Tiesmistd” Rajaportin
saunan esitteeseen lainatussa vieraskirjakom-
mentissa.

Nainen ei varmasti ole ainut, joka haluaisi
muuttaa osoitteensa Rajaportin saunalle. Pis-
palan Valtatien vieressa sijaitsevan Rajaportti
vie tulijan yhdelld askeleella matkalle sauna-
maailmdan.

Rajaportin sauna Tampereen Pispalassa on
Suomen vanhin kiyt6ssé oleva yleinen sauna.
Ensi vuonna sauna tiyttdd 110 vuotta, eikd
suosio ei ole ainakaan laskemaan piin, silla
vuosittain Rajaportin lauteilla saunoo 20 000
saunavierasta. Rajaportti perustettiin aikoi-
naan maalta kaupunkiin tulevien ja ldhiympa-
ristén asukkaiden peseytymispaikaksi.

- Téssa meni aiemmin maalaiskunnan raja,
jossa vahdittiin, ketd kaupunkiin menee. Talon
véki ajatteli silloin, ettd voisi olla hyva paikka
yleiselle saunalle, kertoo Rajaportin isannéitsi-
ja Veikko Niskavaara.

Parhaimmillaan Tampereella on ollut yli 50
ja Pispalassakin viisi yleistd saunaa. Vuoteen
1985 saakka Pispalassa oli kolme yleisti sau-
naa, jotka toimivat yrityksind. Kaikki, Raja-
portti mukaan lukien, lopettivat kun Pispalaa
saneerattiin ja pesumahdollisuuksia alkoi tulla
koteihin.

- Tamékin oli 1980-luvun lopulla pari vuotta
suljettuna ja meinattiin lopullisesti purkaa. Sit-
ten Pispalassa asuvat huomasivat, ettd perhana
viek66n, timdhan on Suomen vanhin yleinen
sauna, joka olisi vield mahdollista korjata kayt-
toon, Niskavaara kertoo.

Niskavaara oli mukana perustamassa Pispa-
lan saunayhdistysta, joka lopulta sai pelastettua
saunan purkamiselta ja vuokrasi tilat ne omis-
tavalta Tampereen kaupungilta.

- Alussa kaupunki ei uskonut, ettd yleistd
saunaa pystyisi vield pyorittamaan, Niskavaara
kertoo.

TOISIN kuitenkin kivi ja talld hetkelld Raja-
portin tulevaisuus on turvattu. Saunan 90-vuo-
tisjuhlien yhteydessd vuonna 1996 yhdistys
ehdotti Tampereen kaupungille kohdetta suo-
jeltavaksi.

- Kaupungilta vastattiin, ettd joo, ilman
muuta. Sithen asti tim3a paikka oli kaavoitettu
parkkipaikaksi, Niskavaara sanoo.

Saunan omistaa edelleen Tampereen kau-
punki ja Pispalan saunayhdistys on tiloissa
vuokralla. Niskavaara toimii vakituisena, mut-
ta osa-aikaisena isinnditsijand. Hanen lisak-
seen Rajaportti ty6llistda vaihtelevan méaaran
esimerkiksi siviilipalvelusmiehid ja muita ty6n-
tekijoita maaraaikaisilla sopimuksilla.

Niista ajoista, kun Rajaportti oli vield pesu-
paikka likaisille maalaisille, on tultu tahan pai-
vaan pitkd matka. Nyky4an Rajaportti on paitsi
pesupaikka, my6s kansainvilisesti kiinnostava
turistikohde. Kun toisaalla muualta tulleet ovat
junan tuomia, Rajaportilla ne monesti ovat Ry-
anairin tuomia.

- Kohta 10 vuotta sitten Italiaan avattiin
lentoreitti Tampereelta ja Pohjois-Italian pai-
kallisesta saunaseurasta tuli pian porukka
pelkdstadn saunomaan Rajaporttiin. He olivat
kytanneet lentoa monta kuukautta ja tulivat
tanne linja-autolla suoraan lentokentalts, Nis-
kavaara kertoo.

Kansainvaliset vieraat asettavat vaatimuksia
esimerkiksi kotisivuille, jotka kainnetty kym-
menelle kielelle. Viimeisimpana sivut kainnet-
tiin t4nd vuonna kiinaksi ja japaniksi.

Kaikki Rajaportissa 16ytyy pienesta pihapii-
ristd. Saunarakennusta vastapaita 16ytyy kah-
vio, pihamaalta makkaranpaistopaikka ja te-
rassitilat virvoitusjuomien nautiskelua varten.
Kahviorakennuksen toisessa padssi olevat tilat

Mikéli saunassa ylldttdd nélkéd, voi makkarat paistaa

ulkona.

i

La_uantai.na kay usein niin, ettd varsinkin miesten puolella on t
loin saa jononumeron ja joutuu odottamaan.
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on vuokrattu hierojien hoitohuoneiksi. Kah-
viossa on panostettu valikoimaan ottamalla
myyntiin muun muassa pienpanimoiden olui-
ta. Saunarakennuksessa on miehille ja naisille
on omat pukuhuone- ja saunatilat. Saunassa
puhe kuuluu puolelta toiselle, silld saunojat
erottaa vain viliseind. Kiuas on kaikille sama.
Loylytilat sijaitsevat ylakerrassa, tamperelai-
sittain “lavolla” ja pesutilat sen alla. Suihkun
sijaan tarjolla on vain omatoiminen kippopesu.

SILLE, miksi Rajaportti on niin suosittu, 16ytaa
Niskavaara parikin syytd. Kertalimmitteinen,
kivesta muurattu kiuas lampiaa metrin haloilla.

dytta. Sil-

Veikl

ko Nis-

kavaara on
Rajaportin

oitsija.

B Fakta

®Rajaportin saunan perustivat
Hermanni ja Maria Lahtinen
1906 pesupaikaksi ympariston
asukkaille ja maalta Tampereelle

tule

®Kavijamaara on noin 20 000
henkil6a vuodessa.

®Rajaportin sauna on auki
neljana paivana viikossa, ma, ke,

ville.

pejala.

® Viikon vilkkain p3iva on lau-
antaina, jolloin Rajaportissa kay
noin 150 saunojaa. ;

®Koko vuoden suosituin sau-
nap4ivi on jouluaatto, jolloin
kuuden tunnin aikana Rajaportis-
sa kéy jopa 250 saunojaa.

Kiukaan seindt ovat puolimetrid vahvat ja pel-
kastdan kiuaskivet painavat yhteensé tonnin.
Lammitys vie kuusi tuntia, mutta kun vaivan
kerran nakee, tarjoaa kiuas 1amp6a kymme-
neksi tunniksi.

— Kiuas tarjoaa aluksi tiukemmat 16ylyt, lop-
puillasta lempeitja kosteammat. Ndin mojovia
16ylyja ei saa kotisaunassa, Niskavaara kuvai-
lee.

Toinen syy on Rajaportin tarjoama sosiaali-
nen kokemus. Moni viihtyy Rajaportissa sau-
noen, valilla vilvoitellen ja seurustellen useam-
man tunnin ajan.

— Tama on ainutlaatuinen paikka, joka keraa

Kodikkaassa kahviossa voi kuluttaa vaikkapa jonotusaikaa virvokkeita nauttien.

kaikenlaisia ihmisié eri sosiaaliluokista ja va-
estopiireistd. Saunanlauteilla kaikki ovat tasa-
arvoisia, Niskavaara kuvailee.

Niskavaaran mukaan saunarauha on aina
sailynyt ‘Rajaportissa hyvin, eikd suurempia
kisirysyja ole tarvinnut selvitella.

- Jonkun verran on joskus ollut erimieli-
syyksia siitd, kuinka paljon 16ylyd heitetadn.
Saanté on kuitenkin, ettd menndin vihiten
1oylya kestavien mukaan.

Kylla Rajaportti
aina kotisaunan voittaa

PISPALA Huhtikuisena lau-
antaina naisten puolen pu-
kuhuoneessa 16ylyjen jalkeen
vilvoittelee Arja Tuomi. Tuo-
mi on tuttu niky Rajaportissa,
vaikka 50 vuotta Tampereella
asuneelta meni vuosia paikan
16ytamiseen. Tuomella on aina
ollut kotona sdhkésauna, joten
tarvetta yleiselle saunalle ei
ole ollut. Rajaportin 16ydyt-
tyd tarvetta kotisaunalle ei ole
ollut enda kolmeen vuoteen.
Rajaporttiin kahdesti viikossa
vetdd paikan ainutlaatuinen
tunnelma.

- T4ma on sosiaalinen ja
kiva tila, juttua syntyy aina.
Rajaportissa olen saanut uusia
tuttavuuksia ja joskus pyydin
kavereitakin mukaan, Tuomi
kertoo.

Tuomi on erityisen mielty-
nyt Rajaportin saunan 16ylyi-
hin.

- Taalld on aivan ihanat 16y-
lyt, pehmet ja kosteat. Nais-
ten puolella ei yleensi tarvit-
se heittad 16yly3, silla miehet
heittavit riittavasti. Kylld tama
kotisaunan voittaa, Tuomi ke-
huu.-lk

LAURA KUJALA

Tampereella asuva Arja Tuomi kiy Rajaportissa kahdes-
ti viikossa, vaikka kotonakin on sauna.

HPentin saunapakina

Saunapuhdasta laatua

Saunojen mairad sauna-ajoissa liséantyy hal-
litsemattomasti. Allés tuota ihmettele. Onhan
toki halvempaa nostaa sauna pyérille kuin ra-
kentaa kallis kivijalka. Tontinkin saa Parrasta
ilmaiseksi. Moittivat vuokra-ajan lyhyytta.

Miten tdssa menossa kiy laadun, kysyn huo-
lestuneena? Korvaako mairi laadun? Jatkuuko
meno laadusta tinkimattd? Niit4 kyselin ajojen
laatuvastaavalta.

— Oleellista kysyt, kirjavaksi on laatu kdynyt.
Tatd kyselee jo Valvirakin. Ep3illian ettd mu-
kana on valesaunoja. Ongelmana ovat nuo niin
erilaiset saunat. On pienemp3ai ja suurempaa,
perinteistd ja konevoimaista, ylospain savua-
vaa ja ulospiin karyavia, jopa ulkoilmasaunaa
kuten se matkalaukkusauna. Eivit ne ole yh-
teismitallisia. Saunan koon tai mallin mukaan
niiden laatua ei voi verrata, sithen puuttuvat
mittarit ja yhteiset puhtausnormit. Sisdilma-
mittareita on, mutta milld mittaat esim. tuon
ulkoilmasaunan laadun. Onneksi teuvalainen
high teach-yritt3jyys on ollut ajoissa asialla. Po-
jat ovat kehittaneet mittarin, joka osoittaa mo-
lekyylin tarkkuudella ihmisen saunapuhtauden
muutokset erilaisissa saunoissa. Mittarilla on
nimikin High Quality Smell, silld pyritd4n he-
ti maailmanmarkkinoille. Meilld se tunnetaan
tuotemerkilld Lemu. Pitdisi olla jo jokaisen ko-
din suojavaruste. :

_ Tamahan hienoa.... Millainen on tuo sau-
nan laatumittari?

_ Mittari tunnistaa hajun. Kuten kai tiedit,
saunan tarkoitus on puhdistaa. Puhdas ihmi-
nen ei haise, ei ainakaan pitaisi. Tai ehki joskus,
mutta se ei kuulu nyt asiaan. Likainen haisee,
tassd tapauksessa onneksi. Mittari mittaa siis
ihmisen hajuja ennen ja jalkeen saunan. Mit-

tari toimii asteikolla 10-0 lemua. Lemu on siis
mittayksikko. Se, missd ajassa saavutetaan tuo
hajuton nolla lemua, kertoo saunan laadusta.

— Todella nerokasta... Mutta eiké ole vaikeaa
16ytaa koeihmisia, siis todella haisevia tyyppeja
testiin? Eihdn mittari mihinkd4n heilahda jos
testattavat tulevat testiin putipuhtaina.

- Ei lainkaan! Heille on luvattu palkkioksi
vuoden avantouinnit ja saunat Parrassa. Pien-
td valmistautumista testi kohteelta vaatii, kun
pannaan kunnolla haisemaan. Lis4ta4n tietoi-
sesti ominaishajuja. Sukkien vaihtoa suositel-
laan vain kerran kuukaudessa. Kalsareita on
syyta kayttdd niin kauan kun ne pysyvat paal-
la. D6don kaytto on ehdottomasti pannassa.
Hampaiden pesu kielletaan. Yleensd niilld
keinoilla paistdd jo hyvaan kympin lemuun.
Siihen mittari kalibroidaan. .

- Eiko tuo ole jo ympéristorikos tai rikos ih-
misyyttd vastaan?

— Ei lainkaan. Mietihdn maailman hajujen
maaria. Ja ainahan tiede vaatii omat uhrinsa.

- Kuinka palkitsevaa tuo kaikki on...?

— Sauna-ajoille laadun tarkkailu on elinehto.
Meidén on asetettava laatutavoitteet ja pysytta-
va niissa. Yleisolle laadun seuranta tuo uutta
jannitettavaa. Ja suurin voittaja on ihmiskunta,
kun sille luodaan selkeit ja mitattavissa olevat
puhtausnormit. Ja rahasta viime kadessi on
kysymys. Tavoitellaan puhtautta ja tiedithén,
ettd puhtaus on puoli ruokaa. Saistyy puolet
ruokamenoista.

Pentti
Pakinoitsija, mutta muuten
mukiinmeneva mies



